RADA MIEJSKA
w Nysie
ul. Kolejowa 15

48-300 Nysa Uchwata Nr XLI1/618/13
Rady Miejskiej w Nysie
z dnia 30 grudnia 2013 r.

w sprawie przyjecia do realizacji ,,Programu na rzecz senioréw
w Gminie Nysa na lata 2014 - 2023”

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2013, poz. 594 i 645) Rada Miejska w Nysie uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje sie do realizacji ,Program na rzecz senioréw w Gminie Nysa na lata 2014 — 2023",
ktory stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Nysy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

SRZEWODNICZACY RADY







Zatacznik do

Uchwaty Nr XL1/618/13
Rady Miejskiej w Nysie
z dnia 30 grudnia 2013 r.

Program na rzecz senioré6w w Gminie Nysa

na lata 2014 - 2023

Nysa, 2013 rok



Wstep

Program skierowany jest do oséb powyzszej 60 roku zycia. Dziatania programu
maja na celu integracjg spoteczna senioréw oraz integracje miedzypokoleniowa i aktywizacje
rozumiang jako wigczenie senioréw do zycia lokalnego, w celu budowania spoteczenstwa

obywatelskiego.

I. Sytuacja demograficzna senioréw w Gminie Nysa

Liczba mieszkancow w Gminie Nysa wynosi 57.666, w tym w sotectwach — 13.162
(dane na dzier 19 marca 2013 roku).
W ostatnich latach obserwuje sie tendencje spadkowa liczby mieszkancéow Gminy Nysa.
Zmieniaja sie réwniez na niekorzy$¢ wskazniki struktury wiekowej. Udziat ludnosci w wieku
przedprodukcyjnym w roku 2005 wynosit 18,57 % i rokrocznie obnizat sig¢ osiagajac w roku
2011 warto$é 16,02 %. Roénie natomiast wskaznik wieku poprodukcyjnego. W roku 2005
wynosit 14,63%, w 2007 roku 15,39%, a w 2011 roku osiagnat warto$¢ 17,59 %, co $wiadczy
o tym, iz spoteczenstwo Gminy Nysa starzeje si¢ z roku na rok.

Tabela nr 1: Liczba mieszkancéw w miescie Nysa

Liczba ludnosci w wieku 60 - 70 lat w wieku 70 + ‘ogéiem

Kobiety 3.278 3.258 6.536
Mezczyzni 2.582 1.814 4.396
ogétem 5.860 5.072 10.932

dane: Wydziaf Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Nysie, wg stanu na dzien 19
marca 2013 roku

Tabela nr 2: Liczba mieszkancow w sotectwach Gminy Nysa

Liczba ludnosci w wieku 60 - 70 lat w wieku 70 + ogdtem

Kobiety 678 744 1.422

Mezczyzni 670 394 1.064

ogotem 1.348 1.138 2.486

dane: Wydziat Spraw Obywatelskich Urzgedu Miejskiego w Nysie, wg stanu na dzien
19 marca 2013 roku

Z powyzszych danych wynika, iz osoby powyzej 60 roku zycia stanowig 23,27 % ogétu
mieszkancow Gminy Nysa.

Na podstawie danych Nyskiego Zarzadu Nieruchomosci w zasobach Gminy jest
1.300 mieszkan komunalnych, w ktérych odsetek samotnie gospodarujacych oséb powyzej
60 roku zycia stanowi 4,26 %.

Natomiast z danych sottyséw wynika, iz na terenach wiejskich gminy Nysa odsetek
samotnie gospodarujacych oséb powyzej 60 roku zycia stanowi 1,86 %.

Il. Zasoby Gminy Nysa w kontekscie dziatan na rzecz senioréw




Jednostkg organizacyjna, statutowo dziatajaca na rzecz senioréw na terenie Gminy
Nysa jest Dzienny Dom Pobytu im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie. Przedmiotem
dziatania Dziennego Domu Pobytu jest zapewnienie pomocy w organizacji i aktywizacji zycia
osobom w wieku emerytalnym, szczegélnie samotnym, a takze osobom o zmniejszonej
sprawnosci psycho — fizycznej.
Do zakresu ustug Dziennego Domu Pobytu Swiadczonych na rzecz pensjonariuszy nalezy
w szczegolnosci:
— zaspakajanie potrzeb kulturalnych poprzez organizacje imprez, odczytow i wyktadéw,
— prowadzenie profilaktycznych dziatar zdrowotnych,
— organizowanie zajeé rekreacyjno — sportowych,
- Zapewnienie wyzywienia,
— organizowanie zaje¢ w ramach terapii zajeciowe;j,
— umozliwienie korzystania z przedmiotéw i urzadzen stuzacych do utrzymania higieny

osobistej,

— zapewnienie spokoju i bezpieczenstwa.

Do zakresu dziatania Dziennego Domu Pobytu nalezy takze:

- realizacja projektéw skierowanych na rzecz pensjonariuszy w ramach pozyskanych
$rodkéw zewnetrznych,

- organizacja przedsigwzie¢, w tym konferencji, wyktadéw, prelekcji z udziatem organizaciji
pozarzadowych i podmiotéw publicznych dziatajacych na rzecz oséb starszych z terenu
Gminy Nysa.

W celu rozszerzenia dziatar statutowych DDP w Nysie wspotpracuje z innymi
jednostkami publicznymi, w tym instytucjami kultury oraz organizacjami pozarzadowymi
zrzeszajacymi i dziatajgcymi na rzecz seniordw.

Podmioty zrzeszajace osoby starsze i podejmujace dziatania na rzecz senioréw:

1) instytucje publiczne:

— Nyski Dom Kultury im. Wandy Pawlik w Nysie,

— Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna im. Wiadystawa Broniewskiego w Nysie,
— Nyski Osrodek Rekreacji z/s w Skorochowie,

— Muzeum w Nysie,

- Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie,

— Osrodek Pomocy Spotecznej w Nysie.

2) instytucje niepubliczne zrzeszajace senioréw:

- Uniwersytet Ill Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie,

- Klub Seniora przy Spoétdzielni Mieszkaniowej przy ul. KEN 35,

— Klub Seniora ,Kolejna Miodo$¢” przy Bazylice Mniejszej w Nysie,



— Z2wigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Nysie,

— Zwigzek Oso6b Niepetnosprawnych w Nysie,

— Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciét w Nysie,

— Polski Zwigzek Diabetykéw w Nysie,

— Zwigzek Nauczycielska Polskiego w Nysie,

- 2Zwigzek Kombatantéw Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych Wiezniéw Politycznych
w Nysie,

— Zwigzek Sybirakéw — Koto Ziemi Nyskiej,

— Swiatowy Zwigzek Zotnierzy Armii Krajowej w Nysie,

- Zwigzek Bytych Zotnierzy Batalionéw Chtopskich w Nysie,

- Zwigzek Inwalidéw Wojennych Rzeczypospolitej Polskiej w Nysie,

- Zwigzek Bytych Zotnierzy Zawodowych i Oficeréw Rezerwy Wojska Polskiego w Nysie,

— Towarzystwo Mito$nikow Lwowa i Kreséw Potudniowo — Wschodnich Zarzad Oddziatu

w Nysie.

Uchwatg Nr XXII/379/12 Rady Miejskiej w Nysie z dnia 29 sierpnia 2012 r.
powotano Rade Senioréow. Rada Senioréw w Nysie sktada si¢ z przedstawicieli organizacji
reprezentujgcych srodowiska senioréw, emerytdw, rencistow oraz przedstawicieli instytucji
realizujgcych zadania na rzecz senioréw. Rada Senioréw reprezentuje $rodowisko oséb
starszych, jest organem o charakterze doradczym, inicjatywnym i opiniodawczym organéw

Gminy Nysa.

lll. Spéjnosé z dokumentami gminy, powiatu, wojewédztwa.

Program jest zgodny z zatozeniami i celami ujetymi w Rzadowym Programie na
rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2012 — 2013.
Zatozenia Programu wpisujg si¢ w dokumenty wojewodzkie m.in. Strategie Rozwoju
Wojewddztwa Opolskiego do 2020 roku (Uchwatg Nr XXV/325/2012 Sejmiku Wojewodztwa
Opolskiego z dnia 28 grudnia 2012 r.), w szczegélnosci w cel operacyjny 1.2 Wspieranie
ksztalcenia ustawicznego — promocja i wspieranie aktywnosci edukacyjnej oséb starszych,
cel operacyjny 4.2 Rozwoj sektora ustug rynkowych — wspieranie rozwoju ustug rynkowych,
w tym éwiadczonych na rzecz senioréw.
Ponadto, dziatania Programu odpowiadajg celom ujetym w pakiecie IV ,Ztota jesien”
Specjalnej Strefy Demograficznej dla Wojewddztwa Opolskiego.

IV. Adresaci programu:
Mieszkanicy Gminy Nysa, powyzej 60 roku zycia.



MISJA:
NYSA — GMINA PRZYJAZNA SENIOROM

V. Priorytety programu i cele gtéwne

priorytet I: Aktywnos$¢ spoleczna, kulturalna, edukacyjna, turystyczno - rekreacyjna
senioréw, w szczegoélnosci poprzez:

1. Aktywnos¢ spoteczng, w tym wolontariat senioréw i dla senioréw.

2. Integracje¢ $rodowiska senioréw, poprzez organizacje imprez
kulturalnych, przedsigwzie¢ turystyczno - rekreacyjnych i udziat
w wydarzeniach sportowych.

3. Zajecia edukacyjne z zakresu réznych dziedzin, m.in. profilaktyka
zdrowotna, rekreacja, nowe technologie i inne.
Przeciwdziatanie e — wykluczeniu.

5. Organizowanie przedsigwzie¢ o charakterze miedzypokoleniowym
i budowanie pozytywnego wizerunku seniora.

6. Aktywno$¢ senioréw w spotecznosci lokalnej — rozwéj spoteczenstwa
obywatelskiego.

priorytet Il: Dostosowanie przestrzeni publicznej do potrzeb o0s6b starszych,

w szczegolnosci poprzez:

1

2

Tworzenie miejsc przyjaznych seniorom.

Dostosowanie obiektéw uzytecznosci publicznej do potrzeb oséb
starszych i niepetnosprawnych.

Dostosowanie transportu publicznego do potrzeb oséb starszych
i niepetnosprawnych.

Rozbudowa infrastruktury monitoringu miejskiego w celu zapewnienia
bezpieczenstwa osobom starszym.

Rozwéj systemu wsparcia dla os6b starszych niemogacych

samodzielnie funkcjonowac¢ w $rodowisku

priorytet Ill: Zabezpieczenie socjalne i poprawa sytuacji zyciowej osob starszych,
w szczegolnosci poprzez:

1.
2.
3.

Udzielanie $wiadczen z pomocy spotecznej, w tym dozywiania.
Oceneg warunkéw mieszkaniowych.
Swiadczenie ustug opiekunczych i pielegniarskich.



4. Przeciwdziatanie problemom uzaleznien i przemocy.

VI. Podstawowe zadania do realizacji w ramach Programu

Zadania do realizacji

Realizatorzy

1. Aktywno$¢ spoteczna, w tym wolontariat senioréw i dla seniorow

Termin realizacji

zakresie
propagowanie

Wspotpraca w
sasiedzkiej i

wolontariatu

pomocy
idei

publiczne,
parafie, rady

instytucje
NGO,
soteckie

Na biezgco

1.1.2.

Wolontariat dla miasta np.
W organizacji imprez masowych

pomoc

UM, Seniorzy

Na biezgco

1.1.3.

Wolontariat seniorow zgodnie
z kompetencjami i mozliwosciami -
JesteSmy dla Was” np. $wiadczenie
pomocy w opiece nad dzieémi w
$wietlicach, podczas zaje¢ pozaszkolnych

UM, placowki oswiatowe,
seniorzy

Na biezaco

1.1.4.

Wiaczanie seniorow w lekcje
wychowawcze i obywatelskie w szkotach -
wolontariat kompetencji (wykorzystanie
potencjatu, wiedzy i doswiadczenia
senioréw)

GZO, placéwki
os$wiatowe, seniorzy

Na biezaco

1.1.5.

Utworzenie bazy danych wolontariuszy
dziatajgcych na rzecz senioréw oraz
potrzebujacych oraz opracowanie folderu
informacyjnego dla senioréw,
zawierajgcych wazniejsze telefony oraz
dane instytucji dziatajacych na ich rzecz.

OPS, DDP

| kwartat 2014 r.,
na biezaco -
aktualizacja

Integracja $rodowiska senioréw, poprzez organizacje imprez kulturalnych, przedsiewzigeé
turystyczno — rekreacyjnych i udziat w wydarzeniach sportowych

1.2.1.

Pikniki, biesiady, zawody i
integrujace senioréw

spotkania

UM, NDK, DDP, OPS,
NOR, NGO, MiGBP

Na biezgco

1.2.2.

Organizacjia Miedzynarodowego Dnia
Seniora, na ktérym instytucje i osoby
dziatajgce na rzecz senior6w bedg
otrzymywaty z rak samych senioréw
dyplom/wyréznienie: ,Przyjazny seniorom”.

DDP,
seniorzy

NDK, NGO

pazdziernik

1.2.3.

Propagowanie talentow oséb starszych
wsrdd spotecznosci lokalnej

NDK, DDP, MiGBP, NGO

Cyklicznie




Organizowanie wystaw dokumentujgcych
dziatania na rzecz senioréw, ich prace

1.2.4. i zaangazowanie, polaczonych NDK, DDP, MiGBP, NGO | Cyklicznie
Z kiermaszem
Rozwdj zainteresowan i pasji m.in. :
12,5 |Plastycznych,  rzezby,  artystycznych, gg::'sko NDKArtyshtA)fz?\:' Na biezaco
"7 |muzycznych, tanecznych, fotograficznych NGO i
i innych
126 Dziatalnos¢ zespotow muzycznych NDK DDP. UTW Na Biesacs
=7 |i chéréw skupiajacych senioréow ' ' A
Organizacja i udziat w wernisazach, |UTW, NDK, DDP, -
. koncertach i wyktadach Muzeum w Nysie, MiGBP Na biezaco
1.2.8 | Spotkania autorskie MiGBP Na biezaco
Funkcjonowanie kacika prasowego . e
1.2.9 i internetowego dla senioréw DDP, MiGBP, NDK Na biezaco
Organizowanie  wyjazdéw, wycieczek
rowerowych i pieszych wedréwek m.in.
1.2.10 | szlakami nyskiej drogi $w. Jakuba i|UM, parafie, DDP, NGO |Cyklicznie
szlakiem btogostawionej Marii  Luizy
Merkert
Promocja dyscyplin sportowych m.in. .
L2 Nordic Walking, boules wéréd senioréow DDP, NGO Na biezaco
1212 Organizowanie zaje¢ rehabilitacyjnych UM, DDP, OPS, NGO Na biezaco

i usprawniajgcych ruchowo

3. Zajecia edukacyjne z zakresu réznych dziedzin, m.in. profilaktyka zdrowotna, rekreacja,

nowe technologie i inne.
Organizowanie prelekciji nt. 5 . o

1.3.1 | bezpieczenstwa oséb starszych z cyklu IED)CE))iPa,mSaMNgghqa, Straz 320k:ajmnlej raz
.Bezpieczny Senior” ’

| . . W ramach

.3.2 | Nauka jezykéw obcych NGO, UM, DDP projektow
Organizacja  wykladéw tematycznych ;

1.3.3 |z =zakresu historii sztuki, historii i M}unm v Nysie, DDP, Cyklicznie
archeologii

13.4 Zakup ksigzek z duzg czcionka MiGBP Na biezaco

i zwigkszenie oferty audiobookow




Ksztatcenie ustawiczne senioréw poprzez

1.3.5 |wspotprace z instytucjami o$wiatowymi|UTW, PWZS Na biezgco
i instytucjami kultury
Propagowanie dziatan pomocy ' -

1.3.6 i samopomocy UTW UTW, PWZS, UM Na biezaco
Spotkania dla senioréw ze specjalistami

1.3.7 z zakresu ochrony zdrowia DDP, NGO, PWSZ, UM | Raz na kwartat
Akcje informacyjne i kampanie spoteczne Zgodnie

1.3.8. |zachecajgce do bezptatnych badan | DDP, NGO, UM z akcjami
profilaktycznych dla senioréw ogolnopolskimi
Realizacja projektu pod hastem ,Biblioteka

1.3.9. | Zdrowego Cztowieka” dotyczacego | MiGBP Cyklicznie
szeroko pojetych probleméw zdrowotnych
Udziat seniorbw w prelekcjach instytutu Wedtug

1.3.10. | zdrowia, pielegniarstwa i dietetyki nt.|PWSZ, UTW harmonogramu
zdrowego stylu zycia PWSZ

4. Przeciwdziatanie e — wykluczeniu.

Kursy z zakresu obstugi komputera

I.4.1. |i Internetu m.in. w ramach programu|NGO, DDP, OPS, UM Na biezgco
,Latarnicy”
Realizacja projektéw zewnetrznych

4.2, [majacych na celu przeciwdziatanie (UM, DDP, UM, NGO | [Yedlg. "r‘:ﬁgnew
wykluczeniu cyfrowemu 9
Prowadzenie strony internetowej [ kwartal 2014 1. nig

143 uwzgledniajgcej wszystkie dziatania na|DDP, PWSZ, OPS biezaco aktualiiéc'a

"7 | rzecz seniorow A )

5. Organizowanie przedsiewzie¢ o charakterze miedzypokoleniowym i budowanie pozytywnego

wizerunku seniora.

Organizacjia imprez o charakterze

UM, DDP, OPS, NGO

1.5.1. mnedzypokolenlowym, Z udziatem catych NDK, placéwki oswiatowe Cyklicznie
rodzin
Organizacja ,Dnia nauki” faczacego _—
1.5.2. pokolenia PWSZ Cyklicznie
Organizacja przez senioréw cyklicznej|DDP, OPS ($wietlica | Cyklicznie,
I.5.3. |imprezy skierowanej dla dzieci z okazji | Srodowiskowa), placéwki|raz w roku
Dnia Dziecka oswiatowe, NGO (czerwiec)
Przeciwdziatanie  dyskryminacji  osob
starszych, realizacja projektéw majacych sk
1.5.4. na celu przeciwdziataniu wykluczeniu NGO, OPs, UM, DDP Na ble2gco
spotecznemu oséb starszych
6. Aktywnos¢ senioréw w spotecznosci lokalnej — rozwoéj spoteczenstwa obywatelskiego.

1.6.1.

Funkcjonowanie Rady Senioréw, jako ciata
doradczego wtadzy gminy

Rada Seniorow, UM

Na biezaco




1.6.2.

Organizacja spotkan dotyczacych
informowania o kierunkach i rozwoju gminy

UM, DDP

Na biezgco

1.6.3.

Konsultacje projektéw i zamierzen gminy w
zakresie podejmowanych dziatan

UM, DDP

Na biezgco

1.6.4.

Organizacja spotkar z przedstawicielami
witadz wszystkich szczebli

UM, DDP

Na biezgco

1.6.5.

Udziat w debatach publicznych na biezace
tematy dotyczace Gminy Nysa

UM

Na biezaco

1.6.6.

Organizowanie spotkan integracyjnych
cztonkéw  organizacji  pozarzadowych,
dziatajagcych na rzecz senioréw, w celu
wymiany informacji i dodwiadczen

NGO, DDP, OPS, NDK

raz na kwartat

1.6.7.

Wspdtpraca i wymiana doswiadczen
Z miastami przygranicznymi i partnerskimi

w zakresie dziatafh na rzecz senioréw

. Tworzenie miejsc przyjaznych seniorom

UM, NGO, PWSZ

Na biezgco

Tworzenie miejsc przyjaznych seniorom,
I.1.1 |poprzez  oznakowanie tych miejsc | UM Na biezgco
emblematem ,Przyjazny seniorom”
_ " -y " Wedtug
REY il 1Y
iInwestycyjnego
2. Dostosowanie obiektéw uzytecznosci publicznej do potrzeb o0séb starszych
i niepetnosprawnych
Dostosowanie  budynkéw  uzytecznosci
publicznej oraz infrastruktury drogowej vos
2.1 poprzez zniesienie barier UM Na biezaco
architektonicznych
3. Dostosowanie transportu publicznego do potrzeb 0s6b starszych
i niepetnosprawnych
Zniesienie barier  architektonicznych .
I3t w autobusach miejskich UM, MZK Na biezaco
4. Rozbudowa infrastruktury monitoringu miejskiego w celu zapewnienia bezpieczenstwa
osobom starszym
5. Rozwdj systemu wsparcia dla oséb starszych niemogacych samodzielnie funkcjonowaé
w Srodowisku
o . _ W 2014 r. -
I.5.1 | Organizacja telefonicznego systemu opieki | UM, OPS ariichomianie
Rozbudowa miejsc opieki dla seniordw,
poprzez zachecanie podmiotéw
11.5.2 | zewnetrznych do ich tworzenia oraz|UM Na biezaco
stwarzanie preferencyjnych warunkéw pod
te inwestycje
11.5.3 | Utworzenie Domu Spokojnej Starosci UM, sektor prywatny Do 2023 .




1. Udzielanie $wiadczen z pomocy spotecznej, w tym dozywiania

2. Ocena warunkéw mieszkaniowych

3. Swiadczenie ustug opiekunczych i pielegniarskich

4. Przeciwdziatanie problemom uzaleznien i przemocy

Realizacja $wiadczen socjalnych
wynikajagca z rozpoznanych potrzeb,
Ill. | biezacych zgtoszen, interwencji w formie | OPS Na biezaco
pracy socjalnej, pomocy finansowej
i pozafinansowej

VIl.Finansowanie Programu

Zakres realizacji zadan okreslonych w Programie w znacznej mierze uzalezniony
bedzie od $rodkéw finansowych budzetu Gminy Nysa oraz pozyskanych $Srodkéow
zewnetrznych przez jednostki i organizacje realizujace poszczegélne zadania, m.in. z takich
Zrodet jak:

— fundusze europejskie,

— budzet panstwa,

— samorzad wojewodztwa,

— Narodowy Fundusz Zdrowia,

— konkursy grantowe.

VIll. Monitoring i ewaluacja

Monitorowanie programu bedzie sie odbywac¢ na biezaco przez caty okres realizacji
programu. Ewaluacja Programu odbywaé sie¢ bedzie poprzez sporzadzenie rocznego
zbiorczego sprawozdania z przeprowadzonych dziatan w danym roku obowigzywania
programu. Sprawozdanie z realizacji Programu sporzadzone zostanie na podstawie
informacji uzyskanych od podmiotéw uczestniczacych w realizacji poszczegéinych zadan.
Sprawozdanie zbiorcze z realizacji Programu w danym roku, przedtozone zostanie Radzie
Senioréw w Nysie oraz Komisjom Rady Miejskiej w Nysie wraz z wnioskami i potrzebami
zwigzanymi z realizacjg zadan na kolejne lata.

IX. Skiad zespotu roboczego ds. opracowania Programu na rzecz seniorow w Gminie
Nysa na lata 2014 — 2023, wchodzili przedstawiciele nastepujacych podmiotow:

Dzienny Dom Pobytu im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie w Nysie.
Klub Seniora przy Bazylice $w. Jakuba.

Klub Seniora przy Spotdzielni Mieszkaniowej KEN.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Nysie.

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie.

Rada Senioréw w Nysie.

Stowarzyszenie Diabetykow w Nysie.

Nk N =

10




8. Urzad Miejski w Nysie.

9. Uniwersytet Ill Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie.
10. Caritas Diecezji Opolskiej Rejon Nysa.

11. Zwigzek Kombatantéw RP.

12. Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego w Nysie.

13. Zwigzek Osob Niepetnosprawnych w Nysie.
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